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Dégustations en commerces 
Menus spéciaux en restaurants

L’Avenue 
Gourmande

sur l’avenue 
du mont-royal 

12 – 15 septembre 2019

Dans les 
commerces  
de l’Avenue
 
Dégustations  
gratuites et  
payantes (1 $ à 5 $)

Samedi 14 et dimanche 15 septembre 
13 h à 17 h  (sauf indication)

Parcourez l’avenue du Mont-Royal et laissez-
vous tenter par les dégustations gourmandes 
proposées par les artisans-commerçants.

Rencontres avec  
des producteurs  
et artisans

Samedi 14 et dimanche 15 septembre 
13 h à 17 h  (sauf indication) 

Les artisans et producteurs du Québec  
ont la passion de leurs produits. Venez  
les rencontrer en commerce et découvrez  
toute la richesse du terroir québécois.

Dans les 
restaurants  
de l’Avenue
 
Menus et  
brunchs spéciaux  
à prix fixes

Du jeudi 12 au dimanche 15 septembre
(sauf indication)

Huit restaurants de l’Avenue proposent  
des menus à prix fixes en soirée ou  
des brunchs spéciaux en matinée.

 

RESTAURANTS PARTICIPANTS 

Plein Sud
222, av. du Mont-Royal Est
514 510-6234
Menu à 35 $

Le Mékong
921, av. du Mont-Royal Est
514 379-4844
Menu à 25 $

Cacao 70
929, av. du Mont-Royal Est
514 507-2210
Brunch à 15 $

Barraca Rhumerie et Tapas
1134, av. du Mont-Royal Est
514 525-7741
Menu à 25 $

India Rosa
1241, av. du Mont-Royal Est
514 543-1880
Menu à 45 $

Pizzédélic
1250, av. du Mont-Royal Est
514 522-2286
Menu à 25 $

Chez Victoire
1453, av. du Mont-Royal Est
514 521-6789
Menu à 45 $ du jeudi 12 au 
samedi 14 septembre uniquement.

Boswell
2407, av. du Mont-Royal Est
438 386-4661
Menu à 35 $
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01. Café La Touche	 •
164, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites  
de café 100  % Arabica et 
100  % bio-équitable de grade 
spécialisé de plusieurs origines.

02. Restaurant Plein Sud	 •
222, av. du Mont-Royal Est
Menu spécial à 35 $.

03. Trip de bouffe	 •
277, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites : 
trempette maison, houmous, 
mouhamara, babaganouj ;  
pita artisanal maison blanc bio 
et blé entier, pita chips sumac 
et pita chips zataar.

04. Ohana Sushi vegan	 •
330, av. du Mont-Royal Est
Dégustations de 6 différentes 
spécialités de la maison :  
1 $ à 2 $ par morceau.

05. Boulangerie	 • • 
Le Toledo	
351, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites  
de produits maison (pains).
Rencontre avec les artisans 
boulangers. Ateliers pour 
enfants de fabrication de pains 
et sablés : samedi 14 septembre 
à 13 h et à 14 h 30 (60 minutes 
chaque atelier). Ateliers gratuits, 
places limitées. INSCRIPTIONS :

INFO@LETOLEDO.COM

06. Café Névé	 •
781, av. du Mont-Royal Est
Dégustations de cookie  
et d’un café au choix : 5 $ 
(extra  $ pour lait végétal).

07. Le Mékong 	 •
921, av. du Mont-Royal Est
Menu à 25 $.

08. Cacao 70	 •
929, av. du Mont-Royal Est
Brunch à 15 $.

09. Café Expression	 •
957, av. du Mont-Royal est
Dégustations gratuites  
de biscuits végétaliens aux 
pépites de chocolat noir et  
de sacristains aux amandes.
Dégustations payantes de  
mini gâteaux fondants : 5 $.

10. Intermarché Boyer	 •
1000, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites de foie 
gras Maison Fayard (produit de 
France) et de tartes La Tarterie 
(produit du Québec).

11. Salé Sucré	 •
1133, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites : 
plusieurs variétés de chocolat 
Barry et Callebaut.

12. Barraca Rhumerie 	     • 
et Tapas
1134, av. du Mont-Royal Est
Menu special à 25  $.

13. Café Sable		       • 
1139, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites de  
la spécialité de la maison :  
le café arménien préparé  
sur le sable chaud.

14. Café Rico	 •
1215, av. du Mont-Royal Est
Dégustations payantes : 
bouchées au chocolat (2 $), 
cortado (1 $), petit latte (2 $).

15. Les Délices de la Mer 	 •
1217, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites de 
saumon fumé, de produits 
fumés Atkins & Frères et  
de produits cuisinés  
Les Délices de la mer.

16. India Rosa	 •
1241, av. du Mont-Royal Est
Menu spécial à 45 $.

17. Pizzédélic	 •
1250, av. du Mont-Royal Est
Menu spécial à 25 $.

18. Point G	 •
1255, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites de 
cannelés et de madeleines 
framboise, vanille & citron  
et chocolat.

19. Chez Victoire	  •
1453, av. du Mont-Royal Est
Menu spécial à 45 $.  
Du jeudi 12 au samedi 14 
septembre uniquement.

20. Bleu et Persillé	 • •
1475, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites : 
tartinade Allo Simonne et 
rencontre avec les artisans de 
Allo Simonne. Samedi 14 et 
dimanche 15 septembre  
de 11 h à 18 h.

21. Madame Dibou	 • •
4482, rue Fabre
Dégustations payantes 
de cupcakes aux saveurs 
variées (1 $ ou 2 $). Samedi 
14 septembre de 13 h à 17 h. 
Rencontre avec l’artisane-
commerçante Marie-Michèle 
Dion samedi 14 septembre  
de 13 h à 17 h.

22. Cardynal — 	                        • • 
Bar à espresso
1558, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites de 
variétés de cafés. Rencontre 
avec Antoine Di Stephano 
artisan-commerçant et barista : 
la technique de l’infusion à 
froid. Samedi 14 septembre  
de 13 h à 15 h.

23. Noir Chocolat		  •
4474, rue Marquette
Dégustations payantes : 
Croque-mous (2 $), bouchées 
de chocolat maison assortis 
(1,50 $). Samedi 14 septembre.

24. Kim Lam — 	                        • • 
Mets asiatiques
1909, av. du Mont-Royal Est
Dégustations payantes : 
dumplings frits (2 $), rouleaux 
impériaux (1 $), Général Tao 
(2 $). Rencontre avec l’artisane-
commerçante Kim Lam 
dimanche 15 septembre  
de 13 h à 17 h.

25. La Fromagerie Hamel 	 • •
2117, av. du Mont-Royal Est
Dégustations gratuites de 
produits de la fromagerie 
Ruban bleu. Rencontre avec 
l’artisan de la fromagerie Ruban 
bleu samedi 14 septembre de 
12 h à 17 h.

26. Crémy	 •
2202, av. du Mont-Royal Est
Spécial 2 pour 1 sur les beignes 
samedi 14 septembre de 13 h 
à 17 h.

27. Boswell	 •
2407, av. du Mont-Royal Est
Menu spécial à 35 $.

 
 
Retrouvez les recettes  
des commerçants  
de l’Avenue sur  
www.mont-royal.net

Carte  
des commerces  
et restaurants  
participants  
sur l’Avenue

 

LÉGENDE • Dégustations gratuites et payantes en commerces

• Rencontres avec des producteurs et artisans en commerces

• Menus à prix fixes en restaurants (15 $, 25 $, 35 $ ou 45 $)
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RUE MARIE-ANNE EST

RUE GÉNÉREUX

RUE GILFORD

RUE VILLENEUVE EST
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